K60160
Infra- és finn szauna

Szerelési és kezelési
utmutato

A mUszaki valtoztatdsok jogdt fenntartjuk. A képek és dbrdk eltérhetnek a tényleges kiviteltdl. Minden méret tdjékoztatd jellegU.
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El6szo

Koszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés eltt figyelmesen olvassa

el ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérld doboz sorozatszamat, mivel erre

egy esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés elott
ellendrizze a haldzati fesziiltséget és gy6zodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte
be. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz felliletre.

SZERELESI UTMUTATO

Miiszaki adatok

Modell K60160
Anyaga Hemlock fenyd
Hosszlség 1600 mm
Szélesség 1100 mm
Magassag 2000 mm

Fesziiltség

230V / 380 V, 50Hz

Szaunakalyha teljesitménye

5000W

Infrasugarzok teljesitménye

800W (allithato)

Szerelési tippek

Kérjik, hogy a termék kicsomagolasa utan, de még az 0sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész

és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.
A szauna osszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.
Kérjik, ellendrizze a furatok atmérgjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.
Az Osszeszereléshez szilkséges minimalis belmagassag: 2020 mm.
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A Szauna részei

A kabin részei Méret Db Alkatrészek, tartozékok Méret Db
1 Frontlap 1600x2000x40 mm 1 @4x50 3
2 Oldalfal, bal 1055x2000x40 mm 1 Csavarok 24x30 8
3 Tet6é 1510x1011x70 mm 1 @3x12 4
4.1 335x300x40 mm 1 Szauna dézsa és felontd kanal 1
Szaunakalyha védéburkolat
4.2 338x300x40 mm 2 Homokdra 1
5 Hatfal 1514x2000x40 mm 1 HG-és paramérd 1
6 Oldalfal, jobb 1055x2000x40 mm 1 Taviranyitd 1
7 Hattamla 340x880x135 mm 2 Vizes télka 1
8 UlBke 1510x520x60 mm 1 Szaunakalyha kabel 1
9 Padldlap 1510x1010x36 mm 1
10 Fogantyu 450x30x55 mm 1 par
11 Szaunakalyha 1

12

Vezérl6doboz
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Az osszeszereles lepéesei
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2) Allitsa szorosan a padidlap mogé a hétfalat.

3) Allitsa szorosan a padldlap mellé a bal oldalfalat és az elészerelt csatok segitségével kapcsolja 6ssze a
hatfallal.
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7) Szerelje 6ssze a szaunakalyha véddburkolatat.
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9) Szerelje fel a fogantyut.
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Kapcsolasi rajz
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Kezelési utmutato

H&émérséklet / idétartam kijelzd

Funkcid kijelz6
H6mérséklet
Id6tartam

Menii
Hémérséklet/id6tartam (-)
MENU — funkciévalté gomb
Hémérséklet/id6tartam (+)

Ha lenyomva tartja a (-)/(+) gombot, az
értékek gyorsabban csékkennek/nének.

Funkcié gombok
F(ités be/ki
Vilagitas be/ki

Helyezze a késziiléket aram ala (csatlakoztassa a elektromos halézathoz) és kapcsolja fel a fokapcsoldt.
Ezzel a szauna miikddésre kész. (Stand-by mddban a kezel6panelen vilagit az I/O gomb.)

FIGYELEM!
A f(ités bekapcsolasa el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a szaunakalyha kdzelében nincs

gyulékony anyag.
Bekapcsolashoz nyomja meg az 1/0 gombot.

A kijelzén 5 masodpercre megjelenik a hdmérséklet, a beallitott idétartambol hatralévo idd és mindkét
funkcid kijelz6 vilagit.

i O

A kivant homérséklet és id6tartam bedllitdsahoz nyomja meg a MENU gombot. @

Amikor a héméré ikon villogni kezd, a +/- gombok segitségével allitsa be a kivant héfokot.
Tartomany: 40-110°C
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(Amikor a szauna homérséklete eléri a kivant hofokot, a flités kikapcsol, majd a
bedllitott hofok tartasa érdekében bizonyos id6kozonként ismét bekapcsol. A felf(itési

idd kb. 1 dra.)

A kivant id6tartam beallitdsahoz nyomja meg ismételten a MENU gombot.

MIE

Amikor az éra ikon villogni kezd, a +/- gombok segitségével allitsa be a kivant idétartamot.
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A beallitasok véglegesitéséhez nyomja meg ismét a MENU gombot.

MIE

A készlilék automatikusan elmenti az utolsd beallitast.

A f(ités a beallitott id6tartam leteltével vagy az I/O gomb megnyomasaval kikapcsol.

Szintén kikapcsol a fiités, ha a hGérzékel6 kornyezetében tllsagosan magas a hOmérséklet és
aktivalédik a tilmelegedés elleni védelem.

A probléma/hiba elharitasat kovetden, az Gjbdli bekapcsolas el6tt a védelmi rendszert Gjra kell inditani.
Ehhez nyomja meg a hérzékeldn taldlhaté gombot:

R

A ledllast okozhatja még valamilyen hibajelenség:

Hiba leirasa Hiba elharitasa
E1 | A h6érzékel6 aramkore megszakadt Ellendrizze a héérzékeld piros és sarga vezetékét és azok csatlakozasat.
E2 | A h6érzékel6 aramkore zarlatos Ellenérizze a h6érzékeld piros és sarga vezetékét és azok csatlakozasat.
. . Lo A héérzékel6n talalhatd gomb megnyomasaval inditsa Ujra a védelmi
E3 A tulmelegedés elleni védelem rendszert.
aramkore megszakadt Ellendrizze a héérzékels kék és fehér vezetékét és azok csatlakozasat.
EQ | Csatlakozasi hiba Kapcsolja le a f6kapcsolét. Ellendrizze az adatkabelt, a héérzékeld

kabeleit és azok csatlakozasat, majd kapcsolja vissza a fékapcsolot.

A hiba elharitasat minden esetben bizza szakemberre!

Tovabbi informaciot a szaunakalyha utmutatdjaban talal.



A fényterapia taviranyitoja

O/1 a taviranyitd be- illetve kikapcsolasa
Szingy(ir( a kivant szin kivalasztasara szolgal

A kivant mlivelet végrehajtasat piros felvillané fény jelzi.
B fényerd beallitasa

S a szinvaltask gyorsasaganak beallitasa

M funkciovaltas
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Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a szaunat nedves pamutkenddvel, majd tiszta, szaraz ruhaval tordlje szarazra.
Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket!
Az livegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.

Hasznalati és biztonsagi utmutato

Kérjik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatot.
Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha szaunazas kdzben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!

Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a kabinba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a sugarzdkra ne frocségjon viz vagy veriték, mert
ez rovidzarlatot okozhat.

A szaunakalyhat és a sugarzokat soha ne takarja le, mert tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatdl és a
sugarzoktol a gyulékony anyagokat (pl. torélkozoket).

Ha tiiz (itne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy torolkozoit.

Tlzesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzok kdzelében ne hasznaljon fém
targyakat.

Ha sugarzot kell cserélni, el6tte dramtalanitsa a kabint és varja meg, mig a sugarzé kihil.

Ne érintse meg a kalyhat és a sugarzdkat a hasznalat soran és roviddel utana, mivel a forrd részek miatt
fennall az égési sériilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.
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A finn szauna jotékony élettani hatasai

» a forrd és szaraz levegdn elpusztulnak a baktériumok, virusok

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
* javitja a vérkeringést, erdsiti a szivet

e noveli a szervezet ellenalld képességét

e rugalmassa teszi a bort

e enyhiti az izomlazat

e stresszoldd hatasa van

Szaunazas kozben fokozddik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tobb oxigénhez jut, igy kdnnyeb-ben ellazul,
regeneralodik. Mar havi egyszeri szaundazas is pozitiv hatassal bir.

Néhany j6tanacs

Ha a szauna hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Tusolas utan alaposan torolkdzzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja
a kabin faanyagat.

A szaundazashoz minimum 3 t6r6lkdz6t hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra,
amire radl, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és
megégethetik borét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz
folyadékot, szaundzas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerdlteto fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen. A szaundazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkil teszi. A fiirdéruhaval betakart
testfellilet alatt a bér nem tud lélegezni, igy a méregtelenitd folyamatok nem miikédnek megfelelGen.

A szaunazas javasolt idotartama: 8-12 (kezddként 4-8) perc, amelyet kovessen egy 5-10 perces hlilési fazis
hideg vizes zuhanyzassal.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivalo a betegségek kialakulasanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos
szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

« idGs, legyengiilt személyeknek

« kronikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

e varandods anyaknak

e 12 év alatti gyermekeknek

e tllstlyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizdd személyeknek
e ha On rosszul t(iri a meleget

Soha ne haszndlja a szaunat, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek
hasznalata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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» fokozza a vitalitast és az altalanos teljesitoképességet

e rugalmassa, feszessé teszi a bort

e stimulalja a nyirokdramlast és a zsirmobilizaciot

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
e izomlazité hatasa van

* javitja az anyagcserét, ezaltal erGsiti az immunrendszert

Néhany jotanacs

10.

11.

12.
13.

14.

Mindig az Onnek kellemes h8mérsékletet allitsa be, ez altaldban 40-45°C.

A veritékezés — egyéni adottsagoktdl fiiggéen — altalaban 10-15 perc utan indul meg.

45 percnél hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

Ha a szaunat 60 percig hasznalta, kapcsolja ki és tartson legalabb fél éra sziinetet!

A beadllitott hofoktdl fliggéen hasznalat kdzben a sugarzdk automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.
Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtdt, ezaltal atmenetileg csékkentheti a hdmérsékletet és friss levegot
engedhet a kabinba.

Az infravoros fény minden eldnye élvezhet6 nyitott ajtd mellett is.

A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a
szaundzas megkezdése el6tt, a hasznalat soran és utan is elegendo folyadék bevitele.

Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Prébalja ki! Zuhanyozas utan torolje magat teljesen szarazra, mielébb a kabinba megy, mert a viz
karositja a kabin faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 t6r6lk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra,
amire rall, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaundazas kozben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneralédasukat.

A szaunazas megkezdése el6tt egy oraval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a
kabinba. A teli gyomor rosszulléthez vezethet.

A kabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaundzas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten
ébred.

Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, haszndlja a kabint. Az
infravords fény erdsiti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

Ha a betegség mar el6rehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin
hasznalatat.

Ha végtagjait és izmait szeretné erdsiteni, mozgassa azokat minél kozelebb a sugarzékhoz.

Ne menjen kdzvetlenil a szaundzas utan zuhanyozni. Hasznalat utan révid ideig nyitott ajtd mellett
Uljon a kabinban, amig megsz(inik a veritékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg
vizzel, s fokozatosan csokkentse a viz hdmérsékletét, amig leh(il a teste.

Megerdltet6 fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen és lehdil.



