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Finn szauna J60130/J61130

Szerelési és kezelési
utmutato
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ELOSZO

K6szonjiik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés elott figyelmesen olvassa el

ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérld doboz sorozatszamat, mivel erre egy
esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

HU

Az elektromos bekétést és javitast csak szakképzett villanyszerel6 végezheti! A belizemelés el6tt ellendrizze
a haldzati fesziiltséget és gy6zddjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte be. Csak eredeti

alkatrészeket hasznaljon! A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz fellletre.

Miiszaki adatok

Modell 160130/ 161130
Anyaga lucfenyd
Hosszliseqg 1300 mm
Szélesség 1200 mm
Magassag 2000 mm
Fesziiltség 230V [/ 380V, 50Hz
szaunakalyha tefjestménye |3500W

SZERELESI UTMUTATO

Szerelési tippek

Kérjik, hogy a termék kicsomagoldsa utan, de még az dsszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész és
alkatrész hianytalanul és sértetleniil rendelkezésre all.
A szauna Gsszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.
Kérjlk, ellendrizze a furatok atmérGjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.
Az Osszeszereléshez sziikséges minimalis belmagassag: 2020 mm.

Eszkozok

Csavarhtzo

Fardszar

U Imbuszkulcs

Vizmérték

Mérbszalag

Kalapacs

Tapétavagd

Ceruza

Farégép

Létra
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A SZAUNA RESZEI
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A kabin részei Db
1 Padidlap 1
2 Tetd 1
3 Oldalfal, bal 1
4 Oldalfal (iiveg), jobb 1
4a-d |Oldaliveg szegélylécei 4
5 Oldaliveg régzitdléce 4
6 Hatfal 1
7a-d |Frontoldal ivegelemek szegélyléce 4
8 Hattamia 1
9 Felsd ldke 1
10 Also Gloke 1
11 Uldke tartdeleme 1
12 Lampa 2
13/14/16 |Szaunakalyha védGburkolat 4
15 Szaunakabyha 1
17 Uvegajtd 1
18  |Frontiiveg 1
19 Frontiiveg rogzitoléce 3
20 Ajtozsanér 2
21 Foganty 1
22 Szauna dézsa és felontd kanal 1
23 Homokdra 1
24 HO-és parameérd 1
Alkatrészek, tartozékok
Szaunakd 1
Ajtoélzard tomités 1
Csavar (M3.5%40) 32
Csavar (M6*100) 12
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SZERELESI UTMUTATO

Az 6sszeszerelés lépései

(1) Fektesse le a padldlapot. (2) Allitsa a padldlapra a hétfalat.

(4) Az M6*100 csavarok segitségével allitsa Gssze a jobb oldali livegfal keretét a szegélylécekbdl, majd az elGszerelt
csatok segitségével kapcsolja Gssze a hatfallal.
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SZERELESI UTMUTATO
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Screw M3.5*30
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(6) Az M3,5*30 csavarok segitségével rogzitse a (7) Tegye helyére az il6kéket.

hatfalhoz és a padldlaphoz az (l6ke oldalelemét.

(8) Az M6*100 csavarok segitségével allitsa 6ssze a frontoldali (ivegelemek keretét a szegélylécekbdl, majd az elGszerelt belsé
csatok segitségével kapcsolja 6ssze az oldalelemekkel.

5/10



SZERELESI UTMUTATO

(10) Az elGszerelt zsanérok segitségével rogzitse
az ajtot.

(12) Az M3,5*40 csavarok segitségével szerelje 6ssze
a szaunakalyha véddburkolatat.

HU

Screw M3.5*30
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(13) Allitsa helyére a szaunakalyhat.
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SZERELESI UTMUTATO

(15) A kapcsok segitségével rogzitse hatfalra a lampakat és csatlakoztassa a kabeleket.

(16) Az Onnek tetszé falra szerelje fel a homokdrat, illetve a hé- és paramérét.
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SZAUNAKO

Az els6 hasznalat el6tt mossa at a szaunakdveket!
Ugyeljen a kovek helyes elrendezésére!

A SZAUNAKALYHA BEKOTESE

A szaunakalyha bekotését bizza szakemberre!
Gondosan olvassa el a mellékelt Gtmutatot és a bekdtéshez kizardlag a mindenkori elGirdsoknak megfeleld kabelt hasznaljon!
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Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a szaunat nedves pamutkendével, majd tiszta, szaraz ruhaval torolje szarazra. Ne hasznaljon kémiai
tisztitdszereket!
Az livegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.

Hasznalati és biztonsagi atmutato

Kérjiik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatot.

Ha kétségei mertilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezelGorvosa véleményét.

Ha szaunazas kozben szédlilést vagy héhulldamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!

Kisgyermekeket és hazidllatokat ne engedjen a kabinba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatdl a
gyulékony anyagokat (pl. torélkdzoket).

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és réviddel utana, mivel a forrd részek miatt fennall az égési sériilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a készuléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.
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A FINN SZAUNA JOTEKONY ELETTANI HATASAI

. a forrd és szaraz levegdn elpusztulnak a baktériumok, virusok

. a verejtékezéssel a béron keresztll tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
. javitja a vérkeringést, erdsiti a szivet

. noveli a szervezet ellendlld képességét

. rugalmassa teszi a bort

. enyhiti az izomlazat

. stresszoldd hatésa van

Szaunazas kozben fokozddik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tébb oxigénhez jut, igy konnyeb-ben ellazul, regeneralddik. Mar
havi egyszeri szaunazas is pozitiv hatassal bir.

NEHANY JOTANACS
Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Tusolas utan alaposan
torolkdzzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja a kabin faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 t6rolkdz6t hasznaljon. Egyet teritsen a padldra, a laba ala, egyet a padra, amire radil, a harmadikkal
pedig rendszeresen itassa fel testérol az izzadsagot.

Szaundzas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és megégethetik borét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne haszndlja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz folyadékot, szaunazas utan
viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerdltetd fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet, amig szervezete pihen.

A szaundzas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkil teszi. A flirdéruhaval betakart testfellilet alatt a br nem tud Iélegezni, igy a
méregtelenité folyamatok nem miikédnek megfelelGen.

A szaundzas javasolt id6tartama: 8-12 (kezd6ként 4-8) perc, amelyet kovessen egy 5-10 perces hilési fazis hideg vizes
zuhanyzassal.

MIKOR NE SZAUNAZZON?
A szauna kivalo a betegségek kialakulasanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

id0s, legyengiilt személyeknek

kronikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

varandods anyaknak

12 év alatti gyermekeknek

tulsulyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizd6 személyeknek
ha On rosszul t(iri a meleget

Soha ne hasznalja a szaunat, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek hasznalata a szaunaban
eszméletvesztéshez vezethet.
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