K40125
Finn szauna

Szerelési és kezelési
utmutato

A mUszaki valtoztatdsok jogdt fenntartjuk. A képek és dbrdk eltérhetnek a tényleges kiviteltdl. Minden méret tdjékoztatd jellegU.
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El6szo

Koszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés eltt figyelmesen olvassa

el ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérld doboz sorozatszamat, mivel erre

egy esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés elott
ellendrizze a haldzati fesziiltséget és gy6zodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte
be. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz felliletre.

Miiszaki adatok

Modell K40125
Anyaga Hemlock fenyd
HosszUség 1250 mm
Szélesség 1100 mm
Magassag 1950 mm
Fesziiltség 230V, 50Hz
Szaunakalyha teljesitménye 3000W

SZERELESI UTMUTATO

Szerelési tippek

Kérjik, hogy a termék kicsomagolasa utan, de még az 0sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész

és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.
A szauna osszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.
Kérjik, ellendrizze a furatok atmér6jét, hogy elkeriilje a fa sériilését.
Az Osszeszereléshez szilkséges minimalis belmagassag: 2020 mm.
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A Szauna részei

9/
A kabin részei Méret Db
1 Frontlap 1256x1950x40 mm 1
2 Oldalfal, jobb 1060x1950x40 mm 1
3 Tet6 1166x1013x68 mm 1
4.1 310x570x20 mm 2
4.2 Szaunakalyha védéburkolat 370x570x20 mm 2
4.3 330x310x20 mm 1
5 Hattdmla 1165x242x55 mm 4
6 Uldke 1166x520x80 mm 1
7 Padldlap 1165x1013x36 mm 4
8 Hatfal 1170x1950x40 mm 1
9 Oldalfal, bal 1060x1950x40 mm 1
10 Szaunakalyha 1
11 Fogantyu 1
Alkatrészek, tartozékok
Szauna dézsa és felontd kanal 1
Homokoéra 1
HG-és paramér6 1
Fényterapia taviranyitdja 1
Vizes talka 1
Szaunakalyha kabel 1
Csavar (94x50) 3
Csavar (94x30) 16
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Az osszeszereles lepéesei

~ —_—— hatfal

padldlap

1) Fektesse le a padlolapot. 2) Allitsa szorosan a padidlap mogé a hétfalat.

3) Allitsa szorosan a padldlap mellé a bal oldalfalat és az elészerelt csatok segitségével kapcsolja 6ssze a
hatfallal.
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lja 6ssze

It csatok segitségével kapcso

eldszere

a padlélap mellé a jobb oldalfalat és az

4) Allitsa szorosan

a hatfallal.

=

5) A rejtett csatok segitségével rogzitse a frontlapot.
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6) Tegye helyére az

fel a hattamlat.

ulokét és csavarozza

kalyha véd6burkolatat.

7) Csavarozza 0ssze a szaunha
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Szaunakalyha
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Kabel (3%2,5mm* )
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8) Allitsa a jobb oldalfalhoz a szaunakalyha véddburkolatat és allitsa bele a szaunakalyhat.
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9) Csavarozza fel a tetoét.
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A szaunakalyha mikodése
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Id6kapcsold Termosztat

1. Azonnali fiités

0\ Ha az idOkapcsolét a fenti abran A-val jelzett szakaszon beliil
forgatja el, a kalyha azonnal fliteni kezd.

(A flités id6tartama: 0-4 dra)

2. Eléprogramozas

. Ha az id6kapcsoldt a fenti abran B-vel jelzett szakaszon beliil
forgatja el, bedllithatja, hogy a kalyha hany éra mulva kezdjen

el fteni. A felf(ités akkor kezdddik, ha a kapcsold alapallasba
kerdil.

Id6tartam: 0-8 dra
A fUtés ezt kdvetben 4 oran at mikodik.

Tovabbi informaciét a szaunakdlyha Utmutatéjaban talal.
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O/1 a taviranyito be- illetve kikapcsolasa
Szingy(ir{ a kivant szin kivalasztasara szolgal

A kivant mlivelet végrehajtasat piros felvilland fény jelzi.
B fényerd beallitasa

S a szinvaltask gyorsasaganak beallitasa

M funkciovaltas
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Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a szaunat nedves pamutkenddvel, majd tiszta, szaraz ruhaval tordlje szarazra.
Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket!
Az livegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.

Hasznalati és biztonsagi utmutato

Kérjlik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatot.

Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha szaunazas kdzben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a kabinba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert tlizveszélyes. Mindig
tartsa tavol a kalyhatol a gyulékony anyagokat (pl. torolkdzoket).

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és réviddel utana, mivel a forrd részek miatt fennall az égési
sérlilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

A finn szauna jo0tékony élettani hatasai

« a forrd és szaraz levegon elpusztulnak a baktériumok, virusok

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
* javitja a vérkeringést, erdsiti a szivet

e noveli a szervezet ellenalld képességét

e rugalmassa teszi a bort

e enyhiti az izomlazat

e stresszoldd hatasa van
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Szaunazas kozben fokozddik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tobb oxigénhez jut, igy kénnyeb-ben ellazul,

regeneraldodik. Mar havi egyszeri szaunazas is pozitiv hatassal bir.



HU
Nehany jotanacs
Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Tusolas
utan alaposan torolkdzzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja a kabin
faanyagat.
A szaunazashoz minimum 3 t6rolkdzot hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra,
amire radil, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és
megégethetik borét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz
folyadékot, szaunazas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerdlteto fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen. A szaunazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkl teszi. A fiirdéruhaval betakart
testfellilet alatt a bér nem tud lélegezni, igy a méregtelenitd folyamatok nem miikédnek megfelelGen.

A szaunazas javasolt idétartama: 8-12 (kezddként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces hlilési fazis
hideg vizes zuhanyzassal.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivalo a betegségek kialakulasanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos
szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

« idGs, legyengiilt személyeknek

« kronikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

e varandds anyaknak

e 12 év alatti gyermekeknek

e tulstllyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizd6 személyeknek
e ha On rosszul t(iri a meleget

Soha ne hasznadlja a szaunat, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott, mert ezek
haszndlata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.



